





COMUNICOLOGA SOCIAL
JORMNALISTA
ANTROPOLOGA CULTURAL
PRODUTORA DE MODA
PALESTRANTE
EMPREEMDEDORA

Conhecimento & poder,
sobre si, sobre o todo.
Aprendo e partilho, leio e
conto histdrias, conhego e
tiro fotos. Cada vez que
posto algo, trago ao mundo

urmn novo jeito de saber.




CONTEUDO

|

Efeminismo ##empreendedorismofeminino #yoga

#Hbeleza

empoderamento

moda #literatura #viagens

cabelocacheado

decoracao

vidasauddvel

plantas #urbanjungle



DIVIDOS




¥ 4
Mulheres em busca de autoconhecimento e de se
empoderar, adoram cultura, tem uma beleza livre
e consomem de forma consciente.

CURITIBA . 13-17
SAO PAULO I 16-24
RIO DEJANEIRC [N 25-34 [
BELO HORIZONTE N 35-44« T
FORTALEZA N el
55-64 B
MULHER +65 |
HOMEM [N



ENGAJAMENTO

emily_kravetz Amiga que olhar sensivel
e lindo seu nessa descricao! Figuei com
muita vontade de ler! Vc tem o dom das
palavras, amo vc! @

12h  leurtida Responder

Dcultar respostas

. hellalbuquerque @emily_kravetz
ah, maravilhosa @ gratidaol 44
te amo muito!

12h 1 curtida Responder

. emily_kravetz @hellalbuquerque
Qe
11 h Responder

gisele Gratiddo! @ L *»
12h 6curtidas Responder

nickdantas_Uma inspiracac. Tenho me
sentindo mal com tudo que envolve meu

corpo, e mesmo me sentindo mal, tenho
tentando mudar mais a minha mente do
(ue O Meu corpo.

16sem 1curtida Responder

hellalbuguergue @nickdantas _
perfeitamente colocado. A raiz se
tudo esta na nossa cabega. Quando
resolvemos por dentro, reflete pra

fora '

16 sem

1 curtida Responder

chris_arcega Realmente texto que faz
todo sentido! Realmente ja temos o que
precisamos! Vou querer ler, inspirador.

23sem  1curtida Responder




ENGAJAMENTO

trisszanetti Amei amei amei esse texto. Me

katherinecaetano Adorei o texto. A coisa
que tenho orgulha em mim & a coragem!!
Abrago

-

A7 sem 1 curtida  Responder

recalculandoarota Owwww, que escritora
vocé hein? Escritores se reconhecem W
gratidaol

23sem 1curtida Responder

hellalbuguerque @recalculandoarota
puxa vida, vindo de vocé € uma
honra tremenda @ gratiddo por
partilhar sua historia e inspirar! Logo
tomamos um café ou sorvetinho em
Flaripa 880

23 sem  Responder

v @ encontrou NUmM memento muito parecido, v 1-"'""‘-'. hadassagomesf Eu fiquei emocionada
e acolhew. Obrigada B

40 sem 1 curtida

_zl agora!! Coisa mais linda de se ler. @
34 sem 1 curtida  Responder

jeebarbosa_ Acabei de comprar s0 pela sua
recomendacido @@

21sem 1curtida Responder

julianegalindo Vou salvar aqui para olhar
esse livro depois &

23 sem  1curtida Responder



( cabeloatelie
S Cabelo Atelié

Fre o1
1

o P: Curtido por cassi_mar e outras 310 pessoas

cabeloatelie Arrasta pro lado pra morrer de lindeza! A
ihellalbuquerque queria um up nos cachos e se tem
uma coisa que ela ndo term, @ medo de arriscar.
Mostramos uma referéncia e ela topou na hora. O
resultado superou as expectativas e a gente ficou
absurdada de amor W brigada Hellen, pela energia, pela
entrega e pela parceria. Nossa cliente desde os tempos
do cafofo no apé da Grazi

0i Hellen

Tudo bem?

Te confessar uma coisa

Trouxe uma foto do seu
Instagram na Cabeleireira e pedi
0 Mesmao core

G

 —

e

0 que tu faz pra deixar os
cachos assim?

Oi, amadal Entdo, sdo vérias
coisas... A primeira @ estar com
wm corte em dia! Que se adapte
bem ao meu cotidiano e meu

tipo de fio, A segunda, manter
hidratado. Seguir um cronograma
de vitaminas, proteinas e dleos.
Também fago low poo, entdo

uso 0 minimo de guimicos,
busco sempre solucdes naturais,
Também uso fronha de cetim, pra
n&o tirar a umidade natural do
cabelo. E por dltimo, modelagem.
|sso depende muito do seu tipo
de cacho, se mals aberto ou

fechado. WYY

Elen! Vo me inspirou a cortar
meus cabelo
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Eﬁiﬂ da no Torrito
para o Patio Batel
Fashion Walk o3
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PROJETOS
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OPCOES DE
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hellalbuguerque
Curitiba, Brazil

hellalbuguerque Cacheadissima C A
@mediterraniprofessional me convidou a
experimentar o novo ativador de cachos
multifuncional da linha curly. A proposta é
uma finalizagdo que dé conta da
modelagem e hidratacao dos fios, com
muito brilho e maciez. Rola usar com o
cabelo seco ou molhado. Ja testei das duas
formas, e olha s que belezura.. @ Senti
que segurou bem os cachinhos - ainda
mais ¢s mMeus que 530 mais abertos e
precisam de estrutura - sem deixar o
cabelo pesado. E o sonho do day after foi
realizado com sucesso. 3§ Nos meus
stories mostrei como fago a modelagem da
juba. O que vocé tem usado nos seus fios
por ai? Tem algum trugue?

hellalbuguerque =fashion
#styledumonde #feminista #instagood

G ) A

@3’ Curtido por s.cke e
outras 473 pessoas

ONe um comentana..
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CLUTCHES
A colegdo de deulos ¢ clutches de 2018
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PELA CORAGEM DE VESTIR O QUE VOCE QUISER. COMPRE E RECEBA EM CASA.
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hellen@indumentaria.com.br
41 9963539120

CNPJ: 20.101.682/0001-36




